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1 南昌力迈（国际）学校 

为了让学生能够及时巩固课堂所学，充分利用假期进行充电与自我提升，老师们在各班级群开展了“云打卡、

云监督”系列活动。通过形式多样的“打卡”，帮助力迈学子度过了一个精彩的假期。

HELLO

力迈
逝者如斯夫,不舍昼夜

不知不觉间

我们就要郑重地与寒假道一声再见了

在辞旧迎新的鞭炮声中

在父母家人陪伴的唠叨中

力迈学子们的寒假是怎样度过的呢？

学如逆水行舟，不进则退。

虽然离开了校园，力迈学子却从未停止前进的脚步，

老师布置的学习任务当然不能落下，复习课文、背诵单词、

准备赛事 ...... 同学们认真对待每一次学习任务，老师们

也每日在群内对同学们的学习情况进行监督，通过微信

群和钉钉群对学生的问题进行解答，及时对学生的作业

完成情况提出表扬和建议，在激励同学们继续奋进的同

时保证学生高效率的学习，积蓄知识的力量。

书籍是人类进步的阶梯。

读书可以让人保持思想活力，让人得到智慧启发，

让人滋养浩然之气。寒假期间，同学们依然保持着在校

养成的良好阅读习惯，按照老师们精心挑选的书单，将

宝贵的阅读时空无限扩大延伸，从学校走向家庭，从狭

小的课堂走向广阔的天地，从课本走向经典，从教师指

导的阅读走向自由、自主、自觉的阅读。

寒假特刊

古人云：人生聪明写字始。

写得一手好字，将会让我们终身受益。要想练得一

手好字，秘诀在于坚持，因此，寒假期间，老师要求同

学们每天坚持练习写字，在一横一竖，一撇一捺中，逐

渐提高自身的书写水平，写一笔规范，工整、美观的汉字。

“劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉。”

这是高尔基对劳动的诠释，也是劳动的真谛。

劳动是中华民族的传统美德，也是是每一个学生都

应当具备的优秀品质。

寒假期间，我们的孩子们牢记老师布置的劳动实践

作业，他们有的擦桌子，有的扫地拖地，有的包饺子，

有的洗碗……一个个都成了家庭的小主人，忙得不亦乐

乎。在劳动中，他们体会到父母的不易，同时也锻炼了

独立生活的能力，更懂得了爱家人，愿意为家庭献出一

份力量，为家庭承担一份责任。

假期打卡

学习打卡

阅读打卡

练字打卡

家务打卡
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俗话说：“凡事预则立，不预则废”。同学们在寒假充分把握时间，争

做时间的小主人，完成了寒假提升的重重关卡，也收获了不少感悟与成长。

为了展示同学们寒假期间在学习、实践、读书、生活上的收获，鼓励孩

子们保持学习的热情，追求更好的自己，我们将同学们优秀的寒假作业（部分）

进行展示——

寒假优秀作业展示

博雅一年级  温浩祥

卡文特二年级  桂梓涵 卡文特二年级  万锌镁卡文特五年级  刘宗澄

博雅三年级  戴梓丞 博雅一年级  高语含

博雅五年级  李泽睿

卡文特四年级  付宸萱博雅一年级  刘允橙
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寒假优秀作业展示

卡文特七年级  傅思涵 卡文特二年级  陈君皓

站在寒假的“任意门”前

同学们牢牢抓住寒假的每分每秒

合理规划假期生活

享受着自由带来的快乐

也享受着自律带来的美好

让居家的寒假生活更加有滋有味

在播种希望的新学年

希望同学们都能以健康的体魄和坚实的基础

为新学期的学习生活打开全新的篇章

让我们以梦为马 不负韶华

力迈学子们

2021，加油前行！

卡文特七年级  周梦歆

卡文特七年级  黄园源

《你好，新学期》
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 走进南昌力迈(国际)学校的开学第一天

《你好，新学期》

春回大地 万物复苏。2 月 27 日，经过短暂的寒假修整和充电，同学们

陆续回到校园，全新的学期即将拉开帷幕，校园再次呈现出一片生机勃勃的

景象。

当熟悉的铃声再次在耳畔响起，同学们沐浴着青春的阳光昂首向前，再

一次，为成长积蓄力量；再一次，为追逐梦想而奋斗，让我们以梦为马不负

韶华，力迈学子们，2021，加油前行！
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学生风采与校园文化PART

一年一度的 3.8 女神节来临之际，学校工会提前谋划、认真组织，为力

迈的女教师们准备了“花”样祝福，我校校长李悦向每一位女教师送上亲

切的问候和衷心的祝愿，并微笑着献上了节日的礼物，带领力迈教师们度

过了一个轻松愉悦的“三八节”。一束束鲜花不但传递着节日的祝福与温馨，

更传递着力迈大家庭互相关心、团结友爱的情谊，一缕缕清香在办公室飘荡，

一阵阵笑声在校园回响，一丝丝暖意在老师们心田绽放。

力迈校园
洒满“花”样祝福

球场交错奔跑的脚步声，篮球撞击地面的砰砰声，观众热

烈的鼓掌呐喊声，奏响了一支青春乐章。3 月 5 日，一场精彩

绝伦的师生篮球赛，点燃了整个体育场。这是勇于拼搏的篮球

精神的见证，也是一次师生间的较量与交流。

师生们挥洒着汗水，用团结拼搏诠释着篮球精神。传递着

对运动和生活的热爱，这是运动带来的欢乐与真情，也是每个

人的青春回忆。愿青春永不散场，你我皆是少年！

南昌力迈（国际）学校师生
篮球赛火热来袭

首届
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学生风采与校园文化 PART

“耕读传家躬行久，诗书继世雅韵长”。书籍是人类进步的阶梯，是开启人类智慧的金钥匙。读书是一种精神，

一种力量，一种生活态度，更决定着一个人的修养和境界。为合理利用资源，增加馆藏，资源共享。在学雷锋纪念日

前后，我校举行了“旧书分享，知识传递”爱心捐书活动，号召大家做传递爱心，传承知识的爱心使者。活动中，我

校师生积极踊跃，倾力行动，共计捐书 50 余册，学校图书馆将对所有捐赠图书一一造册登记入库，并为每位捐赠者

颁发捐赠证书。捐赠的图书将作为学校图书馆馆藏图书，为学生提供更好的读书环境和阅读选择。

我校爱心捐书活动顺利开展
“旧书分享 知识传递”

 “眼睛是心灵的窗户”。但近年来，我国儿童青少年近视率居高不下、不断攀升，近视呈高发、低龄化趋势，严重

影响孩子们的身心健康。为增强学生的爱眼、护眼意识，培养学生爱眼、护眼的好习惯，进一步普及近视防控知识。

3 月 22 日至 3 月 29 日，我校开展了以《远离手机“睛”准护眼》为主题的近视防控宣传教育活动。

通过此次主题教育活动，既增强了全体师生科学用眼、爱眼护眼的意识，懂得了保护视力的重要性。也让同学更

加关注眼健康，让视野更开阔，让生命更精彩！

远离手机 “睛”准护眼
南昌力迈（国际）学校护眼主题教育活动



学生风采与校园文化PART

美国学术十项全能平行学术活动（USAD Seed）中国站比赛在 2 月顺利落下帷幕。本届中国站比赛共有来自全

国各地 200 多所顶尖中学的近 2500 名选手参与，300 多支队伍在这场一年一度的学术盛宴中同台竞技。

我校学子在高手如林的比赛中大放异彩，用实力诠释优秀：在个人单项奖中，我校胡昕嫄获得了区域个人总分金

奖的优异成绩；叶玉龙、王妍晶获得了区域个人总分铜奖；我校刘丝雨、崔博凭等六位老师获得优秀教练奖；我校也

获得 USAD 中国组委授予的“最佳组织奖”。星光不负赶路人，再次恭喜三位同学，期待力迈学子未来创造更多佳绩！

祝贺我校学子在USAD SEED
全国决赛中斩获佳绩

USAD 
Seed
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热烈祝贺力迈学子龙雨萱（Charlotte）同学收到伯克利音乐学院、美国 MI 现代音乐学院的 Offer ！

伯克利音乐学院 (Berklee College of Music) 是一座位于波士顿的独立音乐学院，建校于 1945 年。是

全世界规模最大的独立现代音乐学院，以流行音乐与爵士乐闻名。伯克利音乐学院是世界顶尖的现代音乐学院，

创始人是麻省理工学院教授钢琴和作曲的劳伦伯克教授。伯克利音乐学院不仅是音乐天才的摇篮，也是全世

界音乐家的圣地。

MI 现代音乐学院（MI College of Contemporary Music，简称 MI）位于加利福尼亚州的好莱坞星光

大道上，创建于 1977 年，在音乐界享有很高的荣誉，是著名的音乐教育中心。该学院是全球最大、成立最

早的独立现代音乐学院之一，于 1981 年已被授权成为国家音乐协会成员之一。

一分耕耘，一分收获。让我们一起期待和收获更多的惊喜！

祝贺力迈学子录取
伯克利 &MI 现代音乐学院

OFFER

捷报
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学生风采与校园文化PART

SPBCN 全国大赛复赛
2020-2021 赛季在我校顺利举办

3 月 19 日下午，备受期待的 2020-2021 赛季 SPBCN 全国大赛复赛在我校顺利

举办。各年级学生积极参加，同学们带着满腔热情与学识，全力以赴对待比赛，再一

次为了他们至高的荣誉、炽热的梦想奋力拼搏，勇往直前！

3 月 31 日，我校收到了 SPBCN 全国大赛复赛中国组委会的喜报，18 名力迈学

子从区数千名选手中脱颖而出，成功晋级至全国非赛区网络总决选，有这样的成果都是靠你们平时坚持努力的付出才

获得的，让我们一同期待 5 月 9 日的全国 Spelling Bee 网络选区竞赛吧！加油，孩子们！

我校举行本学期第一次外教
培训讲座

3 月 16 日，Etienne 老 师 以《The use of music in 

class》为题，就如何通过音乐吸引学生为老师们进行了演讲。

每个孩子都有不同的禀赋和特质，学习的方式方法也不同。用

音乐使课堂变得活泼轻松，吸引学生，引导学生，让学生感受

到音乐魅力的同时培养对学习的乐趣。力迈教师通过知识共享

不断改善教学策略，相信能够让每一个学生发挥出他们的潜力，

发出属于自己独特的光芒。
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教育教学与创新 PART
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学生风采与校园文化PART

学生手抄报展

卡文特六年级  黄园源

卡文特一年级  龚睿轩卡文特四年级  冯章容

博雅一年级  温浩祥卡文特八年级  张玄羽

博雅一年级  高语含 卡文特八年级  朱明珠

博雅一年级  李佳睿
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家校共建 PART

用心沟通  用爱共育 
新学期我校家委会第一次会议

为拓宽家校沟通的途径、促进家校之间相互了解和配合。3 月 12 日，

我校召开了本学期第一次家委会议。会上，我校贺校长为家长们介绍了本学

期各类活动的安排，李校长向大家详细解说了模拟联合国活动的具体内容，

最后，家委会成员们围绕学校教育教学、家校共建等话题进行了深入探讨，

并积极向学校建言献策，给予了学校许多宝贵建议。

此次家委会会议的召开，加强了家校共建队伍的补充，调动了家长参与

的主动性和积极性。相信家校携手一定会为力迈学子创造一个更加温馨、健

康的成长环境！

全面了解学生是施教的前提，也是打破教与学壁垒的关键。本周的家长课堂，我校在宣讲室举办了以“How to 

Helping All Children”为主题的家长课堂，本次讲座由外教 Daniella Sleigh 主讲。Daniella 毕业于金山大学教育

学专业，获得约翰内斯堡大学硕士辅导教育高级文凭 ; 拥有 9 年的英语教学经验，曾任职于知名国际学校。讲座中，

Daniella 为家长介绍了三种不同类型的学习者——视觉型学习者、听觉型学习者、体验型学习者的学习特点，并针

对这三种学习者提供了不同的学习方法和技巧 ，帮助家长对孩子有更全面的认知，用教育智慧调动孩子学习的积极性，

增强与老师之间的沟通协作，从而形成教育合力，真正做到家校共育。

我校召开新学期第一期家长课堂

https://weixin.sogou.com/link?url=dn9a_-gY295K0Rci_xozVXfdMkSQTLW6cwJThYulHEtVjXrGTiVgSz2xR7mBxAgrM7PwrUfsXyWR-2ILqfm9u1qXa8Fplpd9A8CMYVB6eFonDoV09llc7PbJo3TAWZlXo1oLx7k1C-dlTJoEAsKINv7_vfbggvCpFeM7ZZAO3zJXJi30Rbf7ZdXtboXOQadIM9lPhyqxfoFLrRwAT5wOBWXy7LhnJUuJqXoRKe1NlCRrpXPaRfaMw5K_I9V75DgnxTDCSA7HqRtOJBjQH7pCxQ..&type=2&query=%E5%AE%B6%E5%A7%94%E4%BC%9A %E6%B2%9F%E9%80%9A&token=9D9E308EAB704763BEBA011B9C6F8814BF6FF78D606178C1
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教育教学与创新PART

为了促进教师专业成长，促进数学学科组建设，提升我校教育教学质量。3 月 25

日上午，由我校小学部吕阿玲主任组织的数学教学研讨活动正式开展。南昌市西湖区

教育科学研究所副所长，兼数学学科教研员白晶老师亲临指导。

三位老师的授课各具特色，各有千秋，充分展示了各自的个性与教学艺术。课后

研讨中，教科所白所长分别对三节课做了精彩点评。相信在专家的高位引领下，老师

们在学思课堂的实践中，前进的方向会更加明晰，数学课堂会更加精彩、丰富！

聚
焦
实
效 

   
共
学
共
思

记我校小学部数学教研活动

教育不是制造标准件而是要培养独具个性的载体。为了科学记

录孩子在校持续成长的过程，让每一个学生真正知道自己的梦想、

真心喜欢自己的选择、真情分享自己的所有，真诚坚守自己的信仰。

我校特设立力迈学子个性化档案，档案包含了学生的基本情况、培

养方向、成长目标、优势学科等。老师通过制定学生成长档案，从“学

生的个性特征、行为习惯、道德素养、兴趣爱好”等方面深入了解

学生，并追踪学生成长轨迹，记录点滴生活，真正成为学生“思想

上的引领者、学业上的指导者、生活上的帮助者、心理上的疏导者”，

使每位学生在成长过程中受到充分地关爱，健康快乐成长。

我校教师为学生制定

个性化成长档案
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教育教学与创新 PART

3 月 23 日力迈大讲堂我们邀请到了朱斯莹主任为我们带来精彩讲座，

朱主任引用周恩来总理“我这一生都是坚定不移的唯物主义者，唯你，我

希望有来生。”的深情表白开场，让我们重温了周总理与邓颖超的动人爱

情故事。随后，朱主任从爱情谈到婚姻，为我们分享了各国女性所面临的

生存环境，和成长过程中的种种挑战与选择，展现了温柔且坚定的女性力

量，也更令人体会到美好爱情的来之不易，需要我们加倍珍惜。讲座最后，

贺校长邀请陆志强老师和史学荣主任为我们分享了他们对爱情的憧憬和婚

姻中的相处之道，让大家对婚姻关系有了更加深刻的认识，也对美好爱情

的维系奠定了良好的基础。

3 月 30 日力迈大讲堂我们邀请到了丁明武老师为我们带来精彩讲座，

讲座中，丁老师为我们分享了他从小到大的成长经历、良好的生活习惯以

及从教后与学生、教师之间的温情瞬间，丁老师真诚又不失幽默的讲述让

我们看到了一个坚守育人初心，永葆教育情怀的人民教师形象，也让在座

老师肃然起敬，更深刻地感受到教师这份神圣的职业带给我们的星辰大海。

力迈大讲堂
LIMAI

婚恋价值观浅谈

我的教师之路

01

02



主办：品宣办

协办：教学部、德育部、行政部

用心（新）传递更有价值的教育
DELIVER MORE VALUABLE EDUCATION WITH HEART (INNOVATION)


